
HASAN RIZA PAŞA MESLEKİ VE 
TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

REHBERLİK VE PSİKOLOJİK 
DANIŞMANLIK SERVİSİ



Rehberlik Nedir?

Rehberlik
Servisi

Bireyin kendini anlaması

Problemlerini çözmesi

Gerçekçi kararlar alması

Kapasitesini kendine en 
uygun düzeyde 

geliştirmesi

Çevresine dengeli ve sağlıklı 
bir uyum sağlayabilmesi için Ç B

P
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Uzman kişilerce bireye verilen psikolojik yardımlardır.



Rehberlik 
Hizmetleri

Mesleki 
Rehberlik

Kişisel- Sosyal 
Rehberlik

Eğitsel
Rehberlik

Okullarda Neden Rehberlik Hizmetlerine 
İhtiyaç Var?



Çalışma yöntemlerini bilmiyorum

Ders çalışamıyorum

Zamanı etkin kullanamıyorum

Sınıfta sorunlar  yaşıyorum

Sınav kaygısı konusunda yardım almak 
istiyorum

Çeşitli konularda karar verirken sıkıntı 
yaşıyorum

Motivasyonumu arttırmak için neler 
yapmam gerektiğini bilmiyorum

Eğitsel Rehberlik



 İlgi ve yeteneklerimi bilmek istiyorum

Hangi okulu seçeceğime karar 
veremiyorum

Hangi mesleklere yatkın olduğumu 
bilmiyorum

Hangi alanı seçeceğime karar 
veremiyorum

 İlgi duyduğum meslekler hakkında bilgi 
edinmek  istiyorum

 İlgi duyduğum mesleği yapıp 
yapamayacağımı bilmiyorum

Üniversite tercihlerimi yaparken yardım 
almak istiyorum

Mesleki Rehberlik



 Arkadaş ilişkilerimde sorun yaşıyorum

 Son zamanlarda kendimi psikolojik olarak 
kötü hissediyorum

 Fiziksel özelliklerim konusunda endişeliyim

 Ailemle sorunlar yaşıyorum

 Kendimi daha iyi tanımak istiyorum

 Kendimi iyi ifade edemiyorum

 Topluluk içinde nasıl hareket edeceğimi 
bilemiyorum

 Kendimi yalnız hissediyorum

 Bazı duygularımı kontrol edemiyorum

Kişisel-Sosyal Rehberlik



SİZ DE ÖĞRENCİNİZ İÇİN OKULUMUZ 
REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK 

SERVİSİ İLE GÖRÜŞEBİLİRSİNİZ.



Gizlilik

Gönüllülük

Saygı

Tüm
Öğrenciler

Çift Taraflı
İletişim

Rehberlik İlkeleri



Rehberliğin İlkeleri

 İnsan saygıya değer bir varlıktır

 Rehberlik hizmetlerinden 
yaralanmada zorlama  yoktur

 Rehberlik hizmeti öğrenciyi 
merkeze alan bir eğitim sistemi 
öngörür

 Rehberlik hizmetlerinde tüm 
ilgililerin katılımı, desteği ve 
işbirliği gereklidir.

Koşulsuz kabul ve empati vardır.



 Rehberlik hizmetlerinin 
yürütülmesinde gizlilik esastır

 Rehberlik hizmeti tüm öğrencilere 
yöneliktir

 Rehberlik hizmetlerinde esneklik 
söz konusudur.

 Rehberlik hizmetleri planlı, 
programlı, örgütlenmiş  bir şekilde 
sunulur

 Rehberlik hizmetleri alanda uzman 
ve yetkin kişiler  tarafından sunulur

Rehberliğin İlkeleri



Tek yönlü değildir.

Disiplini sağlama yeri
değildir.

Sadece, sorunlu öğrenciler
için değildir.

Öğrencinin yerine problemleri
çözmek değildir.

Sihirli güce sahip değildir.

Bireyin yerine karar vermez.
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Rehberlik Ne Değildir?


